
 

授業科目 人間関係論 
単位数 １単位 

講師名 非常勤講師 
時間数 30 時間 

学年 １学年 履修期 前期 

授業の目標 

１．人と人のつながりについて理解できる。 

２．コミュニケーションのあり方について理解できる。 

３．カウンセリング・マインドについて理解できる。 

授業内容 

(授業計画) 

１～３．人と人とのつながり 

   家族から始まる人とのつながり、人間関係の発達的意味，遊びと対人関係 

４～５．対人関係の基礎 

   印象形成、対人関係の認知、対人魅力 

６〜７．コミュニケーション 

   言語・非言語コミュニケーション 

   言語能力とコミュニケーション 

８．コミュニケーションが難しい人たち：人格障害について 

９．愛情と依存について 

10．ストレスのメカニズムと表出 

11．患者とその家族の抱えるストレス 

12．看護を考える（映画によるグループワーク） 

13．カウンセリング・マインド 

   医療におけるカウンセリング・マインド、患者とその家族への支援 

   治療への動機づけ，「情・意・知」の枠組み 

14．医療場面での人間関係 

   患者の心理状態、コミュニケーションの歪み 

   患者の家族の陥りやすい問題、医療従事者－患者－家族という関係 

15．終了試験 

評価方法 授業中に実施する小テストと終了試験，および討論への参加等により総合的に評価する。 

注意事項 特記なし 

教科書 講師より資料提示あり 

参考図書 医療における人の心理と行動 生和・井内（編著） 培風館 

 


