
 

授業科目 心理学 
単位数 １単位 

講師名 非常勤講師 
時間数 30 時間 

学年 １学年 履修期 前期 

授業の目標 
１．人間の行動の基盤をなしている心の働きを理解する 

２．自己理解と他者理解を深める 

授業内容 

(授業計画) 

１．人間の心理を理解するための基礎 

１）感覚・知覚の心理 

感覚（感覚の種類と性質、感覚の加齢変化）、知覚（知覚の諸現象、形と運動の知覚） 

２）記憶の心理 

  記憶のしくみ、日常記憶、高齢者の記憶 

３）感情・動機の心理 

  感情・動機の心理学、感情・情緒の種類、感情・情緒の測定、疾病と感情 

  動機・欲求とは、動機・欲求の種類、欲求不満と葛藤 

４）性格・知能の心理 

５）発達の心理 

６）社会・集団の心理 

２．医療場面での人間理解の展開 

 １）健康の心理と人間理解 

  患者理解、ストレス対処、看護者の理解、バーンアウト 

２）心理アセスメントと面接 

  心理アセスメント、傾聴の効果 

３）カウンセリングと心理療法 

  行動療法と交流分析 

評価方法 筆記試験 

注意事項 特記なし 

教科書 看護学生のための心理学 （医学書院） 

参考図書 特記なし 

 


