
 

授業科目 看護基本技術 
単位数 １単位 

講師名 看護教員 
時間数 30 時間 

学年 １学年 履修期 前期 

授業の目標 
１．看護技術の基本原則を学ぶ。 
２．人間関係を基盤とし、対象の安全・安楽を保つ知識と技術を理解する。 

授業内容 
(授業計画) 

１．看護の展開（援助的関係の形成） 
２．コミュニケーション 
 １）コミュニケーションの構造とプロセス 

 ２）コミュニケーション技法 
 ３）コミュニケーションに障害のある人々への対応 
３．学習支援 
 １）学習にかかわる諸理論 
 ２）対象者にあわせた目標設定 
 ３）対象者にあわせた支援方法と媒体の工夫 
 ４）個別指導・集団指導の特性と適応 
４．感染防止対策 
１）感染の成立と予防 

 １）標準予防と感染経路別予防策 
 ２）手洗い、消毒・滅菌法・無菌操作 
 ３）感染性廃棄物の取り扱い 
 ４）感染拡大の防止の対応 
６．安楽確保 
 １）ケアを通じてもたらされる安楽 
 ２）安楽を保つための医療環境の調整 

評価方法 １．筆記試験（80％）２．技術試験（手洗い：20％ ）３．課題提出 

注意事項 特記なし 

教科書 
１．系統看護学講座 専門分野Ⅰ〔２〕基礎看護技術Ⅰ（医学書院） 
２．系統看護学講座 専門分野Ⅰ〔３〕基礎看護技術Ⅱ（医学書院） 
３．根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術（医学書院） 

参考図書 e-learning 内の動画を使用します 

 


