
 

授業科目 フィジカルアセスメント 
単位数 １単位 

講師名 看護教員 
時間数 30 時間 

学年 １学年 履修期 前期～後期 

授業の目標 

１．フィジカルアセスメントに必要な基礎的知識を理解する 

２．生体におけるバイタルサインを理解し、根拠に基づいた測定方法を習得できる 

３．フィジカルアセスメントの必要性を理解し、生体機能を捉えたフィジカルイグザミ

ネーションを習得できる 

授業内容 

(授業計画) 

１．フィジカルアセスメントとは 

２．フィジカルアセスメントに必要な技術 

１）問診・視診・触診・打診・聴診 

３．身体計測 

１）身長・体重・腹囲 

４．バイタルサイン 

１）バイタルサインの意義と生理的変動因子 

２）体温・脈拍・呼吸・血圧の測定 

５．呼吸器・循環器のフィジカルアセスメント 

 １）呼吸音聴取 

 ２）心音の聴取 

 ３）「息が苦しい」という患者の観察 

６．腹部のフィジカルアセスメント 

 １）腸蠕動音聴取 

２）「お腹が痛い」という患者の観察 

７．脳神経のフィジカルアセスメント 

１）意識レベルの評価 

８．運動器のフィジカルアセスメント 

１）関節可動域 

２）徒手筋力テスト 

９．感覚器のフィジカルアセスメント 

１）眼と聴力 

評価方法 １．筆記試験（60％）２．技術試験（30％）３．レポート（10％） 

注意事項 特記なし 

教科書 
１．系統看護学講座 専門分野Ⅰ〔2〕基礎看護技術Ⅰ（医学書院） 

２．フィジカルアセスメントガイドブック（医学書院） 

参考図書 特記なし 

 


