
科目区分 専門分野 授業科目 地域と暮らし 

講師名 隈部 直子 開講年次 1年次 第1学期 

単位数（時間） 1単位（15時間）  

目的：住み慣れた地域で暮らす人々とその家族を理解する 
目標：１）住み慣れた地域を知る 
   ２）地域で暮らす人々とその家族を知る 
   ３）地域で暮らす人々とその家族について、ディスカッションをし、理解を深める 

講義概要 

メッセージ 
地域でのフィールドワークを通して、人々と触れ合い、暮らしと健康の関連などについて理解を深める授業です。 
行先や移動方法について主体的に調べ、学ぶ姿勢が必要です。 

回 講 義 内 容 

１ 地域での暮らしを知る：地域の中での暮らしと健康・看護 

２ 地域での暮らしを知る：人々の暮らしと地域 

３ 

地域で暮らしている人々の実態：フィールドワーク 

４ 

５ 地域で暮らしている人々の実態：実施したフィールドワークに関するグループワーク 

６ 

地域で暮らしている人々の生活と健康：発表・ディスカッション（ワールドカフェ方式） 

７ 

８ 筆記試験 

講義方法 施設見学・地域行事への参加、講義、グループワーク、レポート 

評価方法 筆記試験30％、レポート課題：40％、グループワークの参加度：20％、受講状況：10％ 

テキスト 

医学書院：系統看護学講座 専門分野 地域・在宅看護の基盤  

医学書院：系統看護学講座 専門分野 地域・在宅看護の実践  

 

＜参考図書＞ 

医学書院：系統看護学講座 専門基礎分野 健康支援と社会保障制度[2] 公衆衛生 

 

備考 

既習関連科目： 社会学 

 

 

 

 

 

 

 


